Fullmaneguide

En natt i manens sken.
Rening, release och ny intention —

steg for steg.

GRATIS RESURS - AEQUIVITAS

Ladda ned kostnadsfritt — inga konton, inget krangel.



aequivitas.com



Innan du borjar

Den har guiden ar ett verktyg — inte ett recept. Ta det som en inbjudan att utforska, inte som ett regelverk

att félja. Din upplevelse ar den enda som raknas, och den behover inte se ut som nagon annans.

Kristaller och hilsa

Kristallarbete ar ett komplement till ett hdlsosamt liv — inte en ersattning for medicinsk eller psykologisk
vard. Upplever du fysiska eller psykiska besvar, ta alltid kontakt med sjukvarden. Kristallerna ar har for att

stotta dig, inte ersatta den hjalp du behover.

Din resa ar unik

Ingen upplever kristaller exakt likadant. Det ar en av de vackraste sakerna med den har praktiken. Lita pa vad

som kanns ratt for dig — och lamna det som inte gor det. Du vet bast.

En sista sak

AequiVitas grundades med tron pa att vdlmaende uppstar i motet mellan inre frid och yttre vitalitet —
baserat pa bade evidens och intuition. Den har guiden ar skriven i den andan. Vi hoppas den bar nagot

verkligt till dig.

Valkommen. Vi ar glada att du ar har.
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En gang i manaden — bara det

Du behover inte gora nagot stort. Du behéver bara stanna upp.

Fullmanen ar manens kulmen — en naturlig paus i cykeln som inbjuder till reflektion, rening och fornyelse.

Kulturer varlden 6ver har arbetat med manens rytm i artusenden. Det &r ingen slump.

Manens gravitation paverkar jordens hav. Vi ar till stor del vatten. Under fullmanen forstarks kanslor,

intuition och den inre rosten. Det ar ett ypperligt tillfalle att lyssna.

Vad fullmanen gor for dina kristaller

Kristaller som badar i fullmaneljus renas pa djupet och laddas med lunar energi — mijuk, intuitiv,

djupverkande. Det ar den universella renningsmetoden som fungerar for alla stenar utan risk.

Det enda du verkligen behover

En plats dar manljuset nar. Dina kristaller. Tio minuter av narvaro. Allt annat ar vackra tillval.
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Forbered din fullmanenatt

Forberedelsen ar redan en del av ritualen. Lat den vara det.

Samla det du vill ha

e Dina kristaller — alla du ager, eller ett urval som kdnns ratt just nu.
e En bricka, ett fat eller en ren trasa att lagga dem pa.

e Papper och penna — du kommer vilja skriva.

e Ljus och rokelse om du vill skapa atmosfar.

e Nagot varmt att dricka. Det ar en kvall att njuta av.

Timing
Fullmanens energi ar aktiv tre natter — kvallen innan, natten till och natten efter fullmane. Du har utrymme.

Valj den natt som passar.

Lagg ut kristallerna vid solnedgang. Himta dem vid soluppgang.

Plats

e Utomhus pa gras, sten eller tra — naturens direktkontakt ar alltid bast.
e Fonsterbradet fungerar utmarkt — manljuset tar sig igenom glas.

¢ Balkongen ar en fin kompromiss.

En notering: ametist och rosenkvarts bleknar i stark morgonsol. Hdmta in dem innan solen hinner stiga.
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Ritualens sex steg

Ta det i den takt som kdnns naturlig. Det ar inget som ska goras ratt — det ar nagot som ska kannas &kta.

1. Skapa din plats

Tand ett ljus. Brann rokelse om du vill. Ta tre djupa andetag och kdnn hur du kliver ur vardagen och in i

stunden.

2. Rena kristallerna

Hall varje sten i roken eller i ditt andetag. Kann efter hur den kdanns. Forestall dig att allt gammalt och tungt

lyfter och forsvinner. Du kan sdga, tyst eller hogt: 'Du ar rengjord. Du ar fri.'

3. Ligg ut dem

Placera kristallerna pa din bricka under manljuset. Ta tid om det. Kanske en cirkel, kanske ett spontant

monster — det spelar ingen roll sa lange du gor det med narvaro.

4. Skriv ned det du vill slappa

Ta ett papper. Skriv drligt — tankar, vanor, relationer, radslor, versioner av dig sjalv du ar redo att lamna. Las

det hogt. Brann pappret, riv det, eller gor vad som kanns ratt. Det ar en handling, inte en symbol.

5. Satt ny intention

Ta ett nytt papper. Skriv vad du vill kalla in. | presens, positivt, specifikt: 'Jag valjer...", 'Jag 6ppnar upp for...'

Lagg pappret under din favoritkristall natten igenom.

6. Avsluta med tacksamhet



Tre konkreta saker du ar tacksam fér — just nu, den hér kvillen. Inte abstrakta. Akta. Det avslutar ritualen

och forankrar dig i det som redan ar gott.

Arquivitas
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Hela mdnens rytm

Fullmanen ar starkast — men hela cykeln erbjuder dig nagot.

Nymane — plantera fron

Stillhet och potential. Skriv ner vad du vill skapa under den kommande manaden. Valj en kristall som

representerar det och bar den.

Tillvixande mane — ta steg

Energin byggs upp. Tid for handling. Ladda kristaller for mod, kreativitet och rérelse framat.

Fullmane — release och laddning

Kulmen. Det starkaste 6gonblicket. Rena, ladda, release. Fira vad du astadkommit sedan nymanen.

Avtagande mane — reflektera och rensa

Energin lugnar sig. Vad kan du lagga ner? Vad ar du redo att lamna? Valj kristaller for inre ro och klarhet.

Satt en aterkommande paminnelse i telefonen — en vid fullmane, en vid nymane. Det &r allt du behdver for

att borja folja rytmen.
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Kristaller for fullméanendtterna

Alla kristaller gynnas av manljusladdning. Men dessa har en sarskild hemkéansla under fullmanen:

Mansten — den sjialvklara

Namngiven efter manen, bunden till dess cykel. Mansten starker intuitionen, reglerar kadnslor och 6ppnar

upp for det feminina flédet. Ha den alltid med pa fullmanenatterna.

Labradorit — mystik och skimmer

Fullmanens ljus aktiverar labradoritens karakteristiska skimmer — det ar som att se stenen vakna. Starker

formagan att navigera forandring med elegans.

Selenite — basen i allt

Namngiven efter mangudinnan Selene. Sjdlvrenande och hogt vibrerande. Lagg dina andra kristaller pa

seleniten under fullmanen fér en dubbel laddning.

Ametist — djup och klarsyn

Fullmanens energi fordjupar ametistens koppling till det andliga. Utmarkt for dromarbete — lagg den under

kudden efter laddning.

Rosenkvarts — hjirtats liikkning

Manens mjuka ljus och rosenkvartsens karleksenergi samverkar vackert. Perfekt for release-arbete och

emotionell fornyelse.




Borja med en eller tva. Se vad som hander. Bygg din samling i din egen takt, i takt med manens cykel.

Arquivitas
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Harmoni inifran och ut.

Vdlmdende dr inte ett mal att na —

det ar ett tillstand att odla varje dag.

Vi hoppas den har guiden planterat ett fro. Utforska fler kristaller, guider och ritualprodukter pa

aequivitas.com

SKAPA HARMONI INIFRAN OCH UT

aequivitas.com



