Kristallguide for Nyborjare

Allt du behover veta for att borja.
Rening, laddning och intention —

steg for steg.

GRATIS RESURS - AEQUIVITAS

Ladda ned kostnadsfritt — inga konton, inget krangel.



aequivitas.com



Innan du borjar

Den har guiden ar ett verktyg — inte ett recept. Ta det som en inbjudan att utforska, inte som ett regelverk

att folja. Din upplevelse ar den enda som raknas, och den behdver inte se ut som nagon annans.

Kristaller och hilsa

Kristallarbete ar ett komplement till ett hdlsosamt liv — inte en ersattning for medicinsk eller psykologisk
vard. Upplever du fysiska eller psykiska besvar, ta alltid kontakt med sjukvarden. Kristallerna ar har for att

stotta dig, inte ersatta den hjalp du behover.

Din resa ar unik

Ingen upplever kristaller exakt likadant. Det ar en av de vackraste sakerna med den har praktiken. Lita pa vad

som kanns ratt for dig — och lamna det som inte gor det. Du vet bast.

En sista sak

AequiVitas grundades med tron pa att vdlmaende uppstar i motet mellan inre frid och yttre vitalitet —
baserat pa bade evidens och intuition. Den har guiden ar skriven i den andan. Vi hoppas den bar nagot

verkligt till dig.

Valkommen. Vi ar glada att du ar har.
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Du har redan det du behover

Ibland behovs inget stort. Bara ratt kansla, i ratt stund.

Kristaller har foljt manniskan i tusentals ar — inte for att de ar magiska, utan for att de paminner oss om
nagot vi redan vet. De ar konkreta, vackra och enkla att bdara med sig. De sanker troskeln for att stanna upp,

andas och valja medvetet.

Den hér guiden ar inte ett krav pa hur du ska praktisera. Det ar en 6ppen dorr. Du valjer sjalv hur langt in du

vill ga.

Vad ér en kristall — egentligen?

En kristall &r ett mineral som bildats djupt i jordens inre under miljontals ar av tryck och varme. Varje sten ar

unik — precis som du.

Den ordnade atomstrukturen ger kristaller stabila, konsekventa egenskaper. Det ar darfor vi kan tala om
rosenkvartsens mjukhet, svart tumalins jordande kraft eller ametistens stillhet — de &r verkliga kvaliteter,

rotade i mineralets natur.

Kristaller som verktyg, inte magi

Vi pa AequiVitas kombinerar uraldrig visdom med ett modernt synsatt. En kristall pa skrivbordet ar en daglig
paminnelse om din intention. En sten i fickan ar en taktil ankarpunkt nar dagen blir rérig. Det ar enkelt —

och det fungerar.
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Valj din forsta sten

Fem stenar racker langt. Tjugo stenar utan intention racker inte alls.

Rosenkvarts — borja har

Mjuk, varm och vidlkomnande. Rosenkvarts bar pa energin av sjalvkarlek och inre omsorg. Den ar den

perfekta forsta stenen — inte for att den ar enkel, utan for att allt borjar inifran.

Bergkristall — din universella forstiarkare

Klar och neutral. Bergkristall forstarker det du tar med dig till den — din intention, din narvaro, ditt fokus. En

oumbarlig bas i vilken samling som helst.

Svart turmalin — skydd och forankring

Tung och jordande. Svart turmalin hjalper dig att halla dig rotad nar omgivningen drar at alla hall. Perfekt for

kansliga sjalar eller stressiga miljer.

Citrin — gladje och rorelse framat

Varm som morgonsol. Citrin ar stenar for dig som vill rora sig, skapa och vaxa. Kdnd som 'solstenen' — och

det marks direkt nar du haller den.

Ametist — stillhet och klarhet

Djuplila och lugnande. Ametist stanger ner ett aktivt sinne och dppnar upp for intuitionens tystare rost.

Utmarkt for kvallar och meditation.

Hur du viljer



Sta framfor en sten. Dras du till den? Kénns den ratt i handen? Lita pa det. Kristallen véljer dig minst lika ofta

som tvartom.

Pris spelar ingen roll. En tumlade sten for 39 kr bar samma energi som en rakristall for tio ganger mer.

Intentionen ar det som raknas.
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Rena din kristall

Innan du boérjar — ge din sten en ny start.

En ny kristall har passerat manga hander. Reningen ar ett satt att valkomna den, nollstélla och gora den till

din. Det ar en liten ritual i sig — vacker i sin enkelhet.

Manljus — det enklaste och skonaste

Lagg kristallen pa fonsterbradet eller utomhus under fullmanen. Natten igenom. Hamta den vid soluppgang.

Fungerar for nastan alla stenar och skapar en naturlig manadsrutin.

Rok — snabbt och kraftfullt

Salvia, palo santo eller rokelse. Hall kristallen i roken. Forestall dig att allt gammalt lyfter och férsvinner med

roken. Det tar en minut och kanns alltid meningsfullt.

Ljud — for kinsliga stenar

En sjungskal eller stamgaffel rensar utan att riskera skada. Hall kristallen nara och Iat vibrationerna gora

jobbet.

Saltvatten — med urskillning

Fungerar for harda kristaller som kvarts och ametist. Anvand aldrig pa selenite, malachit, fluorit eller kyanit

— de l6ser upp sig i vatten. Kolla alltid din sten.

Visualisering — alltid tillginglig

Stang 6gonen. Hall stenen. Andas djupt och forestall dig vitt ljus som strémmar genom den och tar med sig

allt gammalt. Inga verktyg behovs. Bara narvaro.
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Ladda och sdtt din intention

En kristall utan intention ar en vacker sten. Med intention blir den ett verktyg.

Ladda med naturens energi

e Fullmaneljus — den djupaste och mjukaste laddningen. Lat stenen ligga natten igenom och ta emot

lunar energi.

e Morgonsol — aktiv och varm. 1-2 timmar racker. Undvik stark middagssol for ametist och rosenkvarts

som kan blekna.

e Selenitskiva — lagg kristallen ovanpa i nagra timmar. Selenite rensar och laddar automatiskt, utan extra

hantering.

Satt din intention

Det har ar kdarnan. Det tar tre minuter och gor hela skillnaden.

Hitta ett lugnt 6gonblick — morgon eller kvall passar bast. Hall kristallen i bada handerna, mot hjartat. Andas

djupt tre ganger och Iat skuldrorna sjunka.

Formulera sedan din intention hogt eller tyst — i presens, positivt, konkret: 'Jag valjer lugn och klarhet.' eller

'Jag ar 6ppen for karlek.'

Forestall dig att orden flodar som ljus in i stenen. Avsluta med ett enkelt tack.

Upprepa vid fullmane, eller nar stenen kdnns 'tom'. Du marker nar det ar dags.
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Bdr den. Kdann efter. Lyssna.

Den verkliga praktiken sker inte i ceremonier — den sker i vardagen.

Enkla satt att ha kristaller nara

e | fickan eller som smycke — din intention alltid med dig.

e P3 skrivbordet — rosenkvarts for harmoni, citrin for fokus.

e Under kudden — ametist eller mansten for djupare sémn och drémmar.
¢ | handen under meditation — en kristall i varje hand skapar balans.

o | ett litet monster (crystal grid) — forstarker och haller intentioner.

Lyssna pa kroppen

Lagg marke till hur du kanner dig nara olika stenar. Varme, stickningar, en djup ro — det ar information.

Kristallarbete handlar lika mycket om sjalvkdinnedom som om stenarna.

Ta hand om dem

* Rena en gang i manaden, eller nar energin kdnns stagnant.
e Forvara var for sig — kristaller kan repa varandra.

e Lat dem vila pa selenite emellanat. De fortjanar det.

Borja med en enda sten. Bar den i en vecka. Observera vad som hander — inte i stenen, utan i dig.




aequivitas.com - Bdr den. Kann efter. Lyssna.




Harmoni inifran och ut.

Vdlmdende dr inte ett mal att na —

det ar ett tillstand att odla varje dag.

Vi hoppas den har guiden planterat ett fro. Utforska fler kristaller, guider och ritualprodukter pa
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SKAPA HARMONI INIFRAN OCH UT

aequivitas.com



