Kristallkombinationer

Vilka stenar forstarker varandra?
Guiden till de basta kombinationerna —

for din intention och ditt valmaende.

GRATIS RESURS - AEQUIVITAS

Ladda ned kostnadsfritt — inga konton, inget krangel.



aequivitas.com



Innan du borjar

Den har guiden ar ett verktyg — inte ett recept. Ta det som en inbjudan att utforska, inte som ett regelverk

att folja. Din upplevelse ar den enda som raknas, och den behdver inte se ut som nagon annans.

Kristaller och hilsa

Kristallarbete ar ett komplement till ett hdlsosamt liv — inte en ersattning for medicinsk eller psykologisk
vard. Upplever du fysiska eller psykiska besvar, ta alltid kontakt med sjukvarden. Kristallerna ar har for att

stotta dig, inte ersatta den hjalp du behover.

Din resa ar unik

Ingen upplever kristaller exakt likadant. Det ar en av de vackraste sakerna med den har praktiken. Lita pa vad

som kanns ratt for dig — och lamna det som inte gor det. Du vet bast.

En sista sak

AequiVitas grundades med tron pa att vdlmaende uppstar i motet mellan inre frid och yttre vitalitet —
baserat pa bade evidens och intuition. Den har guiden ar skriven i den andan. Vi hoppas den bar nagot

verkligt till dig.

Valkommen. Vi ar glada att du ar har.
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Ratt kombination — dubbel kraft

En kristall ar kraftfull. Ratt kombination ar nagot annat.

Tank pa det som ett team. Varje sten bidrar med sin unika styrka. Tillsammans tacker de fler dimensioner av

det du vill arbeta med — skydd, jordning och klarhet i ett enda falt.

Hur du kombinerar klokt

e Vilj ett tydligt syfte — vad vill du uppna?
¢ BOrja med max tre stenar. Fler ar inte alltid battre.
e Lagg marke till hur kombinationen kanns. Ratt kombination marks direkt — kroppen vet.

e Ge det en vecka innan du byter. Det tar tid.

Forvara dem nara varandra

| fickan, pa en bricka, eller i ett crystal grid. De behover inte rora varandra — de behover bara vara i

narheten.
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For lugn och att hantera stress

Ibland behoéver du bara andas ut.

Ametist + Bla spets + Selenite

Var favoritkombination for djup avslappning. Ametisten stanger ner ett aktivt sinne. Bla spets (Blue Lace
Agate) Oppnar upp for lugn kommunikation och milda tankar. Selenite hojer frekvensen och renar miljon

runtomkring. Lagg dem pa nattduksbordet.

Rosenkvarts + Mansten + Howlit

For emotionellt lugn och djupare sémn. Rosenkvarts 6ppnar hjartat, mansten reglerar det inre flodet och

howlit — kdnd som somnstenen — dampar ett rastlost sinne. Lagg dem under kudden.

Svart turmalin + Rokkvarts + Obsidian

For dig som ar kanslig for andras energier och behover ett starkare skydd. Alla tre jordar och skyddar.

Tillsammans skapar de ett djupt, stabilt falt. Bar i fickan eller placera vid ytterdérren.

Enkel start

Ametist + Bergkristall. Lugn och klarhet. En okomplicerad men mycket effektiv duo for vardagen.
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For karlek och relationer

Allt borjar inifran. Hjartats arbete &r aldrig slosat.

Rosenkvarts + Rhodonit + Gront aventurin

For hjartats lakning. Rosenkvarts bar pa ovillkorlig karlek, rhodonit hjalper till att ldka gamla sar och frigora

forbittring, gront aventurin dppnar dorren for ny karlek och maojligheter. Bar dem nara brostet.

Rosenkvarts + Mansten + Labradorit

For att starka intuitionen i karlek — att lita pa sig sjalv i relationer. Manstenen tillfor feminint flode,

labradoriten 6ppnar for djupare dkthet.

Morganit + Rosenkvarts + Selenite

For sjalvkarlek och inre lakning. Morganit ar en av de kraftfullaste stenarna for hjartats helande. Tillsammans

med rosenkvarts och selenitens reningskraft skapar det en mjuk men djupgaende kombination.

Enkel start

Rosenkvarts + Rhodonit. Rosenkvarts 6ppnar, rhodonit laker. En klassisk duo for emotionellt arbete.
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For fokus och kreativitet

Rorelse, klarhet och modet att skapa — det finns stenar for det.

Citrin + Tigeroga + Bergkristall

Den kraftfullaste kombinationen for manifestation och malfokus. Citrin aktiverar solplexusens kraft och
motivation, tigeroga starker viljan och foérmagan att faktiskt agera, bergkristall forstarker och klargor

intentionen. Perfekt pa skrivbordet.

Fluorit + Ametist + Bergkristall

For studier och djupt mentalt arbete. Fluorit — ibland kallad studiestenens kristall — organiserar tankar och

okar koncentration. Ametist stottar klarsyn och bergkristall rensar bort distraktioner.

Karneol + Citrin + Rod jaspis

For kreativa processer och nyskapande. Karneol aktiverar kreativiteten och modet att uttrycka sig, citrin

tillfor gladje och energi, rod jaspis ger uthalligheten att fullfolja.

Enkel start

Citrin + Fluorit. Energi och fokus. Lagg dem pa skrivbordet under arbetet.
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For andlighet och intuition

Den inre rosten ar alltid dar. Ibland behdver den lite hjalp att horas.

Ametist + Labradorit + Mansten

Var favoritkombination for djup meditation och andlig 6ppning. Ametisten renar och 6ppnar kronchakrat,
labradorit starker intuitionen och skyddar under andligt arbete, mansten tillfér det feminina flodet och

receptiviteten. Hall dem under meditation eller lagg dem vid fullmaneritualer.

Selenite + Bergkristall + Apofyllit

For djup meditation och koppling till det subtila. Selenite och bergkristall skapar ett rent, hogt vibrerande

falt, apofyllit ppnar upp for mottaglighet och klarsyn.

Lapis lazuli + Sodalit + Ametist

For att starka tredje 6gat och intuitionen. Alla tre aktiverar pannchakrat och det andliga seendet. Utmarkt

for dromarbete och visualiseringsmeditation.

Enkel start

Ametist + Mansten. Klassisk och kraftfull. Lugnar sinnet och 6ppnar upp for intuition. Perfekt att halla under

meditation.
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For skydd och jordning

Att vara forankrad i sig sjalv ar en av de viktigaste sakerna du kan gora.

Svart turmalin + Hematit + Rokkvarts

Det starkaste jordnings- och skyddsgridet. Svart turmalin blockerar det som inte tjanar dig, hematit férankrar
i kroppen och den fysiska varlden, rokkvarts renar och skapar ett djupt skyddande falt. For kdnsliga personer

och alla som arbetar med energi.

Obsidian + Labradorit + Svart turmalin

For djupt energiskydd och transformation. Obsidian avsl6jar och rensar pa djupet, labradorit skyddar

auraféltet och svart turmalin haller granser. Kraftfull — boérja varsamt.

Hematit + Rod jaspis + Svart onyx

For jordning och fysisk stabilitet. Alla tre aktiverar rotchakrat och skapar en stark forankring i kroppen och i

nuet. Perfekt under stressiga perioder eller vid stora livsforandringar.

En notering om balans

Kombinera inte flera starka skyddsstenar med kraftigt 6ppnande kristaller som selenite och apofyllit i samma

barning — energierna kan motverka varandra. Lyssna pa kroppen. Den berattar.

Det finns inga absoluta regler har. Experimentera med nyfikenhet. Din kropp och din intuition ar de enda

guiderna som alltid har ratt.
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Harmoni inifran och ut.

Vdlmdende dr inte ett mal att na —

det ar ett tillstand att odla varje dag.

Vi hoppas den har guiden planterat ett fré. Utforska fler kristaller, guider och ritualprodukter pa

aequivitas.com

SKAPA HARMONI INIFRAN OCH UT

aequivitas.com



